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wensen u allen een fantastische
kerst en een sportief en uiterma@e
gezond 2007 toe!
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VISIE VAN DE
HOOFDTRAINER
Wa Anders!

Vanaf het begin van deze competitie hebben we voor de eerste keer te maken
met “wa anders”. Een indeling van de competitie die we eigenlijk niet hadden
voorzien. We begonnen de competitie met drie echte sterke tegenstanders, t.w.
HVV, Helmondia en Budel, en hadden dan ook na die wedstrijden nul punten.

Vooral de uitwedstrijd in Helmond tegen Helmondia zit me nog vers in het
geheugen: na 31 minuten was het 5-0 en we werden helemaal zoek gespeeld,
wij waren nergens en bij hun ging alles perfect. Gelukkig bleef het bij die stand
maar het we werden echt op alle fronten overklast. Een team dat echt met kop
en schouders er boven uit steekt. Die club heeft een sponsor achter zich staan
die persé wil promoveren. Een keuze van een club die vaak samen gaat met
“denken op korte termijn”.

Vervolgens haalden we wel wat punten maar m.i. echt te weinig. Die brabantse
ploegen zijn verder dan ons met het spelen/handelen/denken op winst. Wij
nemen de laatste minuten bij een gelijke stand nog risico’s omdat we willen
winnen, zij gaan voor dat punt, sluiten de verdediging en kijken wel of er meer
in zit. Zo verliezen wij punten tegen Lierop en MMC. Daarbij zijn we in staat om
veel kansen te creeren maar geven ze ook veel te gemakkelijk weg. Op
cruciale momenten worden persoonlijke fouten gemaakt die goals kosten (Oda,
ZSV, HVV thuis). Vervolgens hebben we helaas ook nog teveel te maken met
blessures. Kevin heeft heel weinig kunnen spelen, Thijs hetzelfde, Geert is er al
lang uit, de speler met routine, Erwin, valt vlak voor de competitie weg en Ralph
blijft ook aan het sukkelen. Een gemiddelde van twee geblesseerde spelers is
normaal maar dit zijn er teveel tegelijk. Verder heeft Roel Strijbos in het begin
van het seizoen aangegeven liever in het tweede te willen voetballen ivm
herhaaldelijk terugkomende blessures.

Wat voor mij onverklaarbaar is, is het feit dat we heel vaak afwachtend spelen
terwijl we vooraf iets anders afspreken! De spelers willen wel maar op een of
andere manier sluipt dat afwachtende erin. Is dit respect voor de tegenstander,
angst of de kat uit de boom kijken, etc.....; het is niet duidelijk maar niet
bevorderlijk voor het resultaat. Er zijn maar twee ploegen in deze competitie die
echt beter/completer zijn dan RKMSV en dan zijn volgens mij Helmondia en
Budel. De rest is niets beter dan wij. We hebben bij HVV al terecht gewonnen
en ik ga ervan uit dat we nog genoeg punten zullen halen.

Tenslotte wens ik u prettige kerstdagen, een goede jaarwisseling en een
gezond 2007

Frans Nijssen
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TECHNISCHE COMMISSIE 1-2

Hallo,
Voordat ik verder inga op de lopende zaken wil ik me toch nog even voorstellen.

Mijn naam is Danny Boerenkamps en ben intussen 3 jaar lid van RKMSV. Na een
10-tal jaren gevoetbald te hebben in de selectie van Liessel, wilde ik graag mijn
kunsten nog vertonen bij RKMSV, omdat ik op dat moment al 3 jaar woonachtig was
in Meijel. Maar na 4 wedstrijden was het al voorbij, knieproblemen.

Om toch bij de club betrokken te blijven, heb ik vorig jaar mede het co-leiderschap
van het tweede elftal op me genomen en vanaf dit seizoen ook een functie binnen
het bestuur, namelijk “contactpersoon Technische Commissie 1 & 27, als opvolger
van Wiljan Oomen.

Ikzelf was wel benieuwd naar de andere kanten van het voetbal en na een kort
gesprek met Wiljan was het ook zo rond. Mede doordat ik nog meeloop met de
trainingen van de selectie en bij de wedstrijden van het 2% elftal aanwezig ben, is
het ook eenvoudiger om te weten te komen wat er speelt binnen de selectie.

Een van de eerste taken was het zoeken naar een verzorg(st)er, omdat we deze al
een periode mistten en de noodzaak hiervoor toch groot was. Intussen is Yvonne
Bouten bereid gevonden om deze taak op zich te nemen.

Verder zijn we gestart om het technische kader voor komend seizoen gestalte te
geven. Intussen zal de stand van zaken qua hoofdtrainerschap 1% elftal wel bekend
zijn bij jullie en anders komen we daar zo snel mogelijk op terug. De overige
functies binnen dit kader zullen ook snel ingevuld gaan worden.

Meer openstaande actiepunten staan op onze agenda en als er iemand vragen
en/of opmerkingen heeft betreffende voetbalzaken, kun je altijd bij me terecht.

Wat betreft de voetbalprestaties is het wat wisselend. Na een heel stroeve start
heeft het 1% elftal toch nog genoeg punten binnengehaald om mee te blijven doen
in deze zware “Brabantse” klasse. Er zal nog flink gestreden moeten worden om
aan het einde van dit seizoen ook daadwerkelijk in de vierde klasse te kunnen
blijven of hopelijk een mooi plaatsje in de middenmoot te kunnen bemachtigen.
Maar dat is deze groep wel toevertrouwd. Succes in ieder geval. Het 2% elftal is, na
een sterke start van de competitie en een “kleine” dip, nu te vinden in de grote
middenmoot en stelt zich als doel aan het einde van het seizoen de “kampioen” van
de middenmoot te worden. Ook zij, succes hiermee.

Tot nog toe bevalt het me goed in deze functie en wil dan ook iedereen bedanken
die me in deze eerste periode gesteund/geholpen heeft.

Succes allemaal.



Starter Zomereditie 2006

TC 3-8, DAMES EN VETERANEN

Alweer meer dan de helft van het seizoen zit erop, de tijd vliegt. Ik weet nog dat
we aan het begin van dit nieuwe seizoen stonden. Op dit moment heeft ieder
team alweer meer dan de helft van het aantal te spelen wedstrijden gespeeld. Al
met al een goed lopend seizoen waarin weinig opzienbare dingen zijn gebeurt.
De teams waar ik, of ik kan beter zeggen wij als bestuur voor verantwoordelijk zijn
draaien goed door, mede doordat iedere leider zijn verantwoordelijkheden, maar
ook zijn rechten en plichten kent. Dit resulteert in een soepel draaiende
seniorenafdeling. De veteranen draaien ook zijn wedstrijden, het tekort aan
mensen lijkt voorbij.

Ook binnen de damescommissie zijn goede zaken op komst. De dames willen
prestatief voetbal gaan spelen, hierdoor hopen zij op een hoger niveau te gaan
komen. Wij als bestuur juichen zulke initiatieven alleen maar toe mits er een
goede basis ligt voor nu maar ook voor de toekomst.

Met ingang van dit nieuwe seizoen ben ik ook de contactpersoon geworden
tussen het hoofdbestuur en de jeugdcommissie. Deze commissie is heel erg
belangrijk voor RKMSV immers de jeugd heeft de toekomst. Wij als codrdinatoren
voor het voetbal maar ook het voltallige bestuur vinden het heel erg belangrijk dat
er een goede basis is en ook blijft binnen de club zodat we ook op lange termijn
een goede aanwas en doorstroom behouden binnen de club. Hier gaan we in de
toekomst meer aan werken zodat dit zeker zijn vruchten zal gaan afwerpen. Het
eerste overleg en ideeén hierover mbt dit onderwerp zijn al in volle gang. Op de
Algemene Leden Vergadering in januari zal hier zeker meer informatie komen
temeer omdat hier dan ook het Technisch Jeugdbeleidsplan gepresenteerd zal
gaan worden. Ons belangrijkste motto is en blijft, houdt plezier bij hetgeen wat je
doet en je hebt genoeg leden maar ook de resultaten zullen dan goed zijn.

Rest mij nog om iedereen een goed en gezond 2007 toe te wensen.

Jack Peeters
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Selectie 3&4

Met een overvlioed aan spelersmateriaal (28) zijn samen met Geert Bouten en
Geert Slaats de eerste trainingen in augustus begonnen. Al vrij snel bleek dat
deze hoge opkomst niet maatgevend zou zijn voor de rest van het seizoen.

Veel spelers die op kamers zitten en hard werken aan hun studie en een grote
groep die vanwege werk en andere verplichtingen op donderdag niet kunnen
komen trainen. Zodoende staan er veelal maar 12 tot 14 spelers om 20.00 uur, of
net iets later, op het veld.

De studenten voegen zich er in de vakantieweken bij en dan is het veld veelal te
klein. De trainingsinzet is over het algemeen goed te noemen. De mentale
weerbaarheid daarentegen laat soms te wensen over en dit zie je dan zondags
weer terug in de wedstrijden. Dit heeft dan volgens eigen zeggen weer te maken
met de zgn. generatiekloof of aan de kwaliteiten van een ander waarachter men
zich over het algemeen vrij gemakkelijk verschuilt. Jammer!

Men weet over het algemeen wel te vertellen wat er mis gaat bij PSV, AJAX of het
Nederlands elftal, maar een heldere analyse van hun eigen prestatie kan men
veelal niet geven. Bovenstaande woorden klinken misschien wel wat negatief
maar mijn bedoeling is helder en wie de schoen past ..............

De tussenstand opkomst trainingen tot kerstdagen ziet er als volgt uit.

Nr. Naam Aantal Percentage
1 Hugo van Lier 23 92%
2 Jordy Hoebergen 22 88%
Carlo Joosten 22 88%
Roel Reynen 22 88%
Dirk Smolenaars 22 88%

Mannen, maak er met zijn alen nog een goede 2° seizoenhelft van.
Ik wens iedereen alle goeds voor het nieuwe jaar.

Trainer RKMSV 3 en 4
Perry Leeuwerik
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JEUGDCOMMISSIE

De najaarsreeks van het seizoen 2006/2007 zit er weer bijna op. Onze 25 jeugdteams hebben met
wisselend succes aan de competitie deelgenomen. In de strijd om de beker zijn de C1 en D1 nog
vertegenwoordigd. In de afgelopen periode hebben jeugdleden van RKMSV stage gelopen bij PSV,
Helmond Sport en VVV. Hieruit blijkt dat we bij onze vereniging nog over talenten beschikken.

In de winterstop zullen op woensdagmiddag de jeugdleden weer een competitie in de zaal spelen. Het
traditionele kersttoernooi wordt ook dit jaar weer gehouden. Op uitnodiging van VVV Venlo zal de
gehele jeugdafdeling op 9 februari 2007 een bezoek brengen aan VVV-RBC. Het nieuwe
jeugdbeleidsplan zal tijdens de algemene vergadering worden gepresenteerd.

Een vast punt, een tekort aan vrijwilligers, wie helpt?

De jeugdcommissie van RKMSV wenst iedereen prettige kerstdagen en een gelukkig, gezond en
sportief 2007.

Voorzitter jeugdcommissie RKMSV
Nico Petit
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TECHNISCHE COMMISSIE 1-2
RKMSV SENIOREN

Na een lange en warme zomerstop werd er
weer vol goede moed begonnen aan het
seizoen 2006-2007. De voorbereiding en
bijpehorende bekerprogramma verliep naar
behoren en het tweede kon dus vol goede
moed de competitie in.

De eerste wedstrijd stond traditioneel met
kermiszondag op het programma en leverde
voor het eerst in enkele jaren weer eens een
zege op. ASV uit Aerle Rixtel kwam tekort en
ging met 3-1 de boot in. De week erna
kwamen het tweede iets tekort tegen
Helmondia. Het verloor toch wel verdiend met
2-1. Van Egchel werd met 2-0 verloren en
tegen Mifano werd het tweede volledig
gedeklasseerd en wat volgde was een
ontluisterende 8-0 nederlaag met als gevolg
een plaats in de middenmoot na 4 wedstrijden.
Na deze nederlaag volgde er een sterke serie
van RKMSV en er werden 3 wedstrijden achter
elkaar gewonnen, tegen respectievelijk Blerick,
BEVO Beringe en Mulo met als uitslagen 2-0
en 2 maal 3-2. Na deze goede serie stond het
tweede er goed voor met een verdiende 3°
plaats op de ranglijst achter twee Helmondse
ploegen, namelijk Dijkse Boys en Helmodia. Er
stond een week zonder wedstrijden op het
programma en hier werd ook niet
vriendschappelijk gespeeld, dus een weekje
welverdiende rust.

Na dit weekend vrij werd een bezoek gebracht
aan Deurne. Dit is een ploeg waar de
afgelopen jaren altijd van gewonnen was. Maar
deze keer was Deurne te sterk en won de
gelijkopgaande wedstrijd met 3-0. Hierna
kwam koploper Dijkse Boys naar de Starte en
zij waren nipt de betere en wonnen met 0-1.
De week erna bleven RKMSV en Budel op
sportpark de Starte steken op 0-0 en weer dus
geen doelpunten voor het tweede. Ook tegen
Liessel en ASV kon er niet gescoord worden
en werd 2 x verloren met 2-0 en 1-0. Een
plaats in de middenmoot was het gevolg en al
450 minuten zonder doelpunten. Na een
peptolk op de training met wat mooie Duitse
termen werd er vervolgens knap gewonnen
van de nummer twee Helmondia. Het werd 1-0

en dus weer eens een doelpunt en 3
broodnodige punten voor RKMSV, dat met nog
1 wedstrijd voor de winterstop op een 6° plaats
staat. Alleen Egchel staat voor de winterstop
nog op het programma en bij winst kan de 5°
plaats bereikt worden en heeft het tweede een
heel aardig 1° competitiehelft gehad.

Ik wens iedereen fijne kerstdagen en een
gelukkig 2007 !!

Van onze verslaggever

Het derde heeft de eerste seizoenshelft
afgesloten met een prima derde plaats achter
het sterke TSC en een versterkt Neerkandia.
Het meest opmerkelijke is toch dat thuis pas
één schamel puntje werd behaald en uit bijna
alles werd gewonnen. ( Dit stukje is
geschreven voor de laatste thuiswedstrijd
tegen Grashoek). Misschien een idee om de
thuiswedstrijden te vervroegen?

Jammer is dat twee tegenstanders zich voor of
tijdens de competitie terugtrokken waardoor er
een rommelig competitieverloop ontstond. Met
dezelfde inzet en beleving moet het mogelijk
zijn de derde plaats ook na de winterstop vast
te houden.

Rest mij nog om iedereen een gezond en
sportief 2007 te wensen.

Geert Bouten

Het seizoen 2006/2007 gaat met nog 1
wedstrijd (17-12-2006) te gaan bijna de
winterstop in. Begin van dit seizoen zijn de
elftalen 6 en 5 omgedraaid. Het nieuwe
RKMSV 5 begint aan een seizoen in een
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nieuwe competitie met nieuwe tegenstanders
(helaas pittige tegenstanders.) Een nieuw
seizoen betekent ook nieuwe spelers. Bij het
nieuwe 5° kwamen Perry, Lins, Chris en Bart
de gelederen versterken en bleven Arthur
(twijffelde om door te gaan), Gijs en Robert
(halverwege seizoen 2005/2006 als nieuwe
spelers gekomen). Helaas hebben we nog
geen punten kunnen halen in deze competitie,
maar ik vind het knap dat de gezellige sfeer en
de positieve uitstraling blijft bestaan. Houden
zo en met strijd, wilskracht en positiviteit komt
de ommeslag. Het net niet verhaal moet net
wel worden. Het motto van de leider is, "alles
komt goed”. Met deze groep jonge hongerige
wolven mag het niet zo zijn dat we het seizoen
dramatisch gaan afsluiten. Tot op heden staan
wij na 11 wedstrijden op O punten met een
doelsaldo van 14 voor en 54 tegen.

De 14 doelpunten zijn door de volgende
spelers gescoord:

1 Chris  4x 6 Fons 1x
2 Lins 2X 7 Gis 1x
3 Bart 2X 8 Rob S 1x
4 Jeroen 2X
5 Guus 1x

Verder rest mij te zeggen tegen de jongens
van het 5° fijne feestdagen en de beste
wensen voor 2007. Ik zie jullie op 14 januari
2007 weer voor de inhaalwedstrijd RKMSV 5 —
Egchel 4 aanvang 13:00u, 12:15u aanwezig
zijn.

Edwin Meijer

EXTRA BERICHT

Naar aanleiding van gisteren (17-12-2006) rolt
er voor de starter van de wintereditie een extra
bericht van de leider van RKMSV 5 van de
pers, want wat is het geval. Het 5° elftal heeft
dit lopende seizoen het 1° punt behaald na 12
wedstrijden. In een doelpuntrijke, tot op het
tandvleesgaande spelers hebben we op eigen
veld tegen Grashoek 3 met 5-5 gespeeld. We
begonnen met achterstand, maar bogen door
doelpunten van Maikel (gastspeler), Gijs,
Robert (kan goed skieén, vooral slalommen)
en Chris (met geluk) tot een ruststand van 4-3
in ons voordeel. Na rust helaas pech 4-4,
Sander maakt de 5-4, maar helaas 3 punten
werd een zwaarbevochten met blijdschap
ontvangen punt. Proficiat jongens en hou het
vol en er komen meer punten.

Fijne feestdagen en tot 14 januari 2007.

Edwin

Het zesde elftal, dat vorig jaar als het vijfde
degradeerde naar de zesde klasse, kan
tevreden terug kiken op de eerste
seizoenshelft. Op alle fronten zijn er tevreden
gezichten. Met een vaste plaats in de subtop
zit de trainer/coach vast in het zadel, met 6,5

doelpunt gemiddeld per wedstrijd is de
toeschouwer de grote winnaar en de
boetemeester heeft reeds folders van

Barcelona in huis gehaald. Bovendien is het
zesde dit seizoen gestart met het zogenaamde
flexsysteem, waarbij een aantal spelers zelf
kan aangeven hoeveel wedstrijden ze willen
voetballen. Door dit systeem beschikt het
zesde wekelijks over voldoende spelers, heeft
de leider minder werk en voldoet het aan de
behoefte van spelers die niet meer iedere
zondag willen spelen. De reacties op het
systeem  zijn  unaniem  positief. Het
kampioenschap is overigens al beslist. Kessel
4 heeft nog alle wedstrijden gewonnen en is
alleen nog theoretisch in te halen. Het zesde
streeft naar een plaats bij de eerst vijf, waarbij
plaats 2 of 3 absoluut nog tot de
mogelijkheden behoren. Ervan uitgaande dat
de prestaties en de sfeer op een zelfde wijze
worden voortgezet in de tweede seizoenshelft,
stevent het zesde af op een perfect seizoen.
Dit wensen wij uiteraard ook alle overige
RKMSV-teams toe.

Het seizoen 2006/2007 is van start gegaan.
Weer met een nieuwe leider, Toon bedankt
voor de afgelopen jaren. De eerste helft van
het seizoen kenmerkte zich met pieken en
dalen.

Wat resultaat betreft maar ook wat aantal
spelers betreft, soms met goed voetbal en
soms met slecht voetbal. Dan met 9 eigen
spelers, dan met 16 spelers. Dit alles heeft
toch wel te maken met een aantal spelers die
langdurig geblesseerd zijn. We staan toch wel
op een mooie 6de plaats op de ranglijst met 16
punten uit 12 wedstrijden. Als we dit vast
kunnen houden, zullen we dik tevreden zijn in
de hoogste veteranen klasse. Maar dan
moeten we er elke zondag hard voor knokken.
Verder is de opkomst van de trainingen zeer
goed, gemiddeld een man of 8. Als we de
tweede helft van het seizoen zo door kunnen
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gaan dan zal Mia ons nog wel een aantal
keren een schaal met hapjes moeten brengen.

(Een tussenbalans, 12

wedstrijden)

opgemaakt na

Ut achtste speelt dit seizoen ( 2006-2007 ) in
de Reserve 6e Klasse 6V5 .Dat doen wij tot nu
toe met redelijk succes. Van de 12 wedstrijden
wonnen wij er 8, we speelden er 3 gelijk en
verloren er één. We verloren van de huidige
koploper RKHVC 4 terecht, speelden terecht
gelijk tegen MMC 7 en speelden onterecht
gelijk tegen Haelen 4 (door eigen schuld) en
RKSVYV 4 (niet door eigen schuld).

Het geheel resulteerde in 27 wedstrijdpunten,
waarmee wij op de tweede plaats staan, op 4
punten afstand van de koploper. In deze 12
wedstrijden scoorden we 46 maal en moest
Leo 14 maal de bal uit het net halen. Je zou
het achtste als volgt kunnen omschrijven :

(In Sinterklaassfeer)

“We pakken onze tegenstanders bijna allemaal
in.” of

“Wa is dé enne Sinterklos.”

(In Kerstsfeer)
“Onze piek moet hopelijk nog komen.” of
“Wa is dé enne sjonne bal.”

(In Carnavalssfeer)

“We hebbe ut echt allemol.” of

“We hebben o0k wal uns Ongerakkesen
Doorst.” of

“Die is nie goe wisj.” of

“Hoe dé die dé du”, zeggen ze ook wel eens
van sommigen van ons.

En...wij hebben ook “enne parel’. (Wiel
Kempen met 14 doelpunten)

Naast voetballen ontplooien wij allerlei andere
activiteiten. In de winterstop komt er weer een
onderling tafeltennistournooi, gaan we
waarschijnlijk mountainbiken en blijven we
zoveel mogelijk trainen.

Op de Nieuwjaarsloop zijn we “zeer” aanwezig
en op 13 januari houden wij onze halfjaarlijkse
feestavond bij de Siem.

U ziet het, activiteiten genoeg om de
winterstop te overbruggen. En als er een
keertje niets te doen is, blijven we gewoon
thuis bij “d’'n allergrotste sjat”.
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Ut achtste wenst iedereen Fijne Kerstdagen en
een Gezond en Gelukkig Nieuwjaar toe.

22/[7-air.

Beste Supporters!

Het gaat met het jaar beter met de dames van

Dames 1. Thuis ongeslagen en uit gaat het

ook prima. Maar de trouwe supporters brengen

ons toch vaker naar de overwinning. Wat zou

dat wel niet worden als we eens op veld 1

mochten spelen: KAMPIOEN!?

Talenten van de Dames 1 van Rkmsv Meijel:

- van Bussel, nummer 11: het jongste talent
van ons team en ook nog eens een van de
buitenlandse brabanders. Maar we zijn blij
dat ze deze reis heeft gemaakt.

- S. van Heugten, nummer 8: (dit talent) heeft
dit seizoen haar eerste doelpunt gemaakt.
Wat een doelpunt ze maakte, gewoon
onvoorstelbaar. Applaus!

- H. van Heugten, nummer 6: ze is de sjoefel
van ut veld en maait alles ‘drek’ van 't veld.

- Hoebergen, nummer 1: soms door de kater
komt de reactie wat later. Maar evengoed
denken we: hoe houdt ze die ballen eruit?

- A. Kleuskens, nummer 13: Ook een van
onze huitenlandse brabanders. Deze
aanvaller/middenvelder pikt ook haar goals
mee, 5 man voorbij spelen en ook nog
scoren, daar kijken wij niet meer van op.

- J. Kleuskens, nummer 5: onze 3°
buitenlandse  brabander. Zonder haar
slidingbroek is ze nergens. Promoveert zich
nu ook als allrounder op het veld.

- van Lieshout, nummer 4: Captain van dit
jonge team. Dit jaar zowel als joker op de
feestjes als in het veld, geen plaats die zij
nog niet heeft gehad.

- Nijssen, nummer 2: ze moet 's morgens nog
even op gang komen met haar broodje
pindakaas/hagelslag, maar dan kan ze ook
echt vliammen op het veld.

- Peeters, nummer 12: helaas een tijdje
uitgeschakeld na een goede competitiestart.
Hopelijk komt onze links-buiten snel weer
terug.

- Pijnenburg, nummer 10: trapje hier, klapje
daar, paar wedstrijdjes geschorst. Maar
topscoorder is ze deze helft van het seizoen
toch nog geworden. 11 doelpunten vlogen
prachtig tegen het netje.
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Rooijakkers, nummer 15: heeft zich toch
vanuit dames 2 naar de backs van dames 1
gespeeld. Door haar blikken deinzen de
aanvallers terug.

Schijven, nummer 16: hoe klein ze ook is, ze
weet iedere tegenstander het voetballeven
zuur te maken.

Smeets, nummer 9: soms gunt ze de
tegenstander toch nog een kansje, door de
bal er op de gekst mogelijke manieren langs
te krijgen. Maar al met al een goede spits.
Snijders, nummer 7: ons schietkanon, maar
daar komt nog niet veel van terecht. Al heeft
ze daarmee tegen helden haar 2° goal
gescoord.

Thijssen, nummer 9: karin koplamp is na een
paar blessures weer aanwezig en ze
frommelt de ballen wel in de goal.

Venner, nummer 16: knieen verdraaien,
benen breken. Niks is te gek voor onze
Karin. Dit alles heeft ze over voor het
voetballen, en ben maar niet bang: ze
voetbalt zo weer in Dames 1!

Verscharen, nummer 3: zo, en dit keer zijn
we het beste paard van de stal NIET
vergeten! Dus speciaal voor jou, extra veel.
Dit ‘oude’ talent komen ze niet zomaar
voorbij. Onze laatste vrouw moeten ze eerst
voorbij voordat ze enige kans van scoren
hebben. En een tip van Germy: steek je
handen in je tessen, daar zit de energie!
Wijnen, nummer 14: volgend jaar de
vakantie in augustus boeken, het seizoen
begint in september en dan hebben we je
hard nodig als voorstopper.
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- Coach, trainer Ger: met of zonder alcohol
op, hij staat altijd trouw langs de lijn. Al komt
daar door een incidentje 2 wedstrijden
verandering in.

- Coach Tiny: beleeft haar 2e voetballeven
langs de kant. Zal ze hier nog meer door
slijten op haar leeftijd.

- Vlagger Vino: onze trouwe vlagger en tevens
kauwgom man, daar komen we niet te kort
aan op de zondagmorgen.

- Trainster Els: nog steeds geen grijze haren
van die kwebbelkonten, respect! Haar
trainingen slaan blijkbaar aan, de punten
stromen binnen.

Zo, dit is dan het einde van de 1° helft van het
seizoen. In de zomereditie komen we met de
einduitslag van dit seizoen. Kunnen we nog
hoger komen dan de 4° plaats? We zullen
zien...

Groetjes de dames reactie
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VERSLAG REUNIE RKMSV A1l “79-'80

Het is 16 septemer 2006, 18.00 uur. Op het terras van Cafe de Ruif verzamelen de spelers van de Al
van het jaar 1979-1980 met hun aanhang zich. Sommigen onveranderd!

Bij de meesten echter toch wat rimpels, grijze haren, of nog erger, bijna geen haren meer. Bij
aankomst worden de gasten geconfronteerd met een zwerversechtpaar. Een half uur later bleken dit
Nelis en Ine Luijten te zijn. Nelis die als vaste invalkracht uiteraard ook bij de groep hoorde.

Voordat het buffet geopend werd, ontvingen de spelers en trainer een poloshirt met daar op de tekst.
RKMSV A1l 1979-1980. En meteen werden ze op de gevoelige plaat vastgelegd.

Daarna was er tijd voor een
geweldig opgezette quiz van
quizmaster Wim  Knapen,
waarbij een beroep werd
gedaan op een goed stel
hersenen, goede algemene
ontwikke-ling en  gewoon
voldoende gezond
boerenverstand. De quiz werd
dan ook gewonnen door Hans
Meeuwis, Nelis Luijten, Henk
Leen-ders en Perry Leeuwerik.
Zij ont-vingen prachtige prijzen
geschonken door Meeuwis
Schoen en Sport.

4

Na de quiz was er tijd voor een
film uit 1979-1980 waarin de
mannen een hoofdrol
speelden. De bankzitters van
weleer (Ronja en Mieuwis) hadden zich op deze avond al vlug gevonden en namen weer plaats op de
bank.

De Al was destijds door
amateurfilmer Wiel van WT op
de bibberige maar gevoelige
plaat gezet. Als blijjvende
herinnering ontvangen de
spelers deze DVD op korte
termijn. Met dank aan Frits
Scheres van  Tegelcentrum
Weert.

Als laatste had Jacco Peeters
een update van het
legendarische HET GEDICHT
en alsof dat nog niet genoeg
was, een poging tot koprol. Het
is gelukkig ook bij een poging
gebleven. Als de drank is in de
man.

-12 -
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Al met al een zeer geslaagde reunie die navolging verdient. Met dank aan alle spelers en partners,
Mart en Mien, Meeuwis Schoen en Sport en Tegelcentrum Weert en natuurlijk Wim Knapen.

De organisatie
PenlJd

-13-
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RKMSV JEUGD

Na de zomer begonnen we

met volle moed aan het nieuwe

seizoen. We kregen er een
paar nieuwe aanwinsten bij en er gingen er
een paar naar de senioren.
In onze eerste wedstrijd speelden we tegen
IVO. Door veel strijd en sterk spel zorgden we
al gauw voor een 2-0 voorsprong. Die stand
werd met hangen en wurgen vastgehouden.
Daarna kwam Bavos op bezoek. Deze felle
wedstrijd, waar er voor ons meer in had
gezeten, werd uiteindelijk 1-1. Uit in Deurne
lieten we het afweten en verloren we met 4-2.
Thuis tegen HBSV kwamen we met 0-1 achter
maar trakteerden we het thuispubliek op een 7-
1 overwinning. Uit bij Udi'19 begonnen we zeer
zwak en stond het al snel 2-0. Door wat
aanvallender voetbal, veel strijd en een beetje
geluk sleepte we een 3-2 overwinning uit het
vuur. Thuis tegen SSS’18 werd er regelmatig
met 2-1 gewonnen. Daarna werden we thuis
door vwv'03 met beide benen op de grond
gezet. De zware uitwedstrijd in Maasbree werd
met 0-2 verloren. De volgende thuiswedstrijd
werd er weer flink gescoord en dat resulteerde
in een 6-2 overwinning. De week erna werd er
bij Leunen op dramatische wijze verloren.
Thuis tegen Stiphout kwamen we snel met 2-0
voor maar in de tweede helft gaven we de
wedstrijd uit handen en maakte hun nog 2-2. In
de thuiswedstrijd was IVO een maatje te groot
voor ons. Al met al hebben we een redelijke
eerste seizoenshelft achter de rug met een
sterk begin en een wat minder einde. Zeker de
eerste overwinning op IVO die daarna alles
wisten te winnen was een knappe. Op de helft
van het seizoen heeft Tom ons verlaten om te
gaan chillen in Australié. Danny H. en Bram V
zijn onze topschutters tot nu toe.
We gaan er de tweede seizoenshelft weer
helemaal voor. We willen bij deze ook ons
thuispubliek en onze fantastische leiders
bedanken. Zonder jullie waren wij niets!

O.V.&T.B.

Na een goed begin in de beker

volgde de eerste competitie

wedstrijden die nipt verloren
werden, hierna volgde een goede serie met
duidelijke  overwinningen en wat nog
belangrijker is, met goed voetbal. Eens te meer
blijkt maar weer, dat als er een team staat en
men voor elkaar wil werken we van bijna
iedereen kunnen winnen.
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Na deze serie met dikke overwinningen
volgden veschilende wedstrijden waarbij het
vooral ook aankwam op strijdlust. Was die
soms in het begin niet aanwezig dan kwam het
vaak toch nog in de loop van de wedstrijd.
Waardoor we nu vijfde staan maar om ons
heen vijf ploegen met nagenoeg het zelfde
aantal punten ( plek 2/3 zit er nog in) Maar niet
alleen in de competitie gaat het goed ook in de
beker overwinteren we, na eerst hoofdklasser
NWC verslagen te hebben met 4-0 werd er
laatst ook nog gewonnen van derde divisie
club SVC 2000 met 2-1. Al deze wedstrijden
werden gewonnen op basis van inzet, werklust
en vooral strijd en uiteraard met vlagen
schitterend combinatie spel. Dus
samenvattend een goede eerste competitie
helft, waarbij we na de winterstop onze blik
zullen richten naar de plaatsen 2 en 3 zeker na
de overwinning op de ongeslagen koploper
Helmondia. Bij deze willen wij Mark Basten en
Rudie Martens bedanken voor het verzorgen
van de donderdag trainingen en iedereen
een GEZOND EN  SPORTIEF 2007
toewensen.

De C1 zijn: Nick Fuhren, Jim Heeskens, Joep
Lemmen, Jordi Luyten, Mike Nijssen, Jsper
Rooyakkers, Luuk Rooyakkers, Enzo Smits,
Berry Thijssen, Giel Thijssen, Paul Venner,
Dylan Verhaag, Frank Wijnands.

De spelers én speelsters

hebben een goed eerste half

jaar achter de rug. We zijn in
onze competitie keurig 2° geéindigd met een
zeer mooi doelsaldo. Wij wisten in 11
wedstrijden 41 keer het netje te vinden en de
bal verdween slechts 8 keer in ons doel. Een
mooie prestatie dus!

Ook strijden we nog mee in de beker. We
pakten in Nederweert in de eerste ronde
overtuigend de toernooiwinst, daarna wonnen
we met 4-0 van PSV in Posterholt en in de
derde bekerronde wisten we in een heuse
kraker SHH te verslaan in Herten met 3-4.

In ons team zitten....

Danny Flipsen, Rowan De Jonge, Luuk
Beumers, Niels Veltmans, Simon Haazen,
Luuk Brummans, Loek Beeren, Jesse van
Deursen, Jeffrey Spee, Max van Horen, Hayke
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Sneijders, Anne Vestjens Don Nijsen, Lieke
Wijnands, Jari Trines, Teddo Janssen.

Ruud en Wim
Nu een aantal spelers zelf aan
het woord die het hele team
onder de loep hebben
genomen:

Jeffrey: kwam pas midden in het seizoen bij
het team, heeft een goed overzicht en een
goede trap. Hij pingelt nog een beetje te veel,
maar de coaches pakken hem streng aan. Dus
hij zal het wel af moeten leren. Hij is fysiek ook
erg sterk, zo houd hij gelukkig de bal, hij scoort
op veel belangrijke momenten.

Simon: is erg sterk in verdedigen, kan goed
koppen en heeft een redelijk schot. Hij komt
heel soms rechts midden te staan, maar
rechtsback gaat hem beter af, maar hij moet
nog wennen aan het grote veld. Want hij blijft
precies op dezelfde plek dan waar hij staat,
dus rechtsback.

Don: Hij is een zeer effectieve spits, Traint niet
altijd even serieus. Maar op het veld gaat het
steeds beter hij is de topscoorder van het team
en is fysiek erg sterk dus hij passeert zijn
mannetje wel. Hij heeft soms een iets te grote
mond, maar dat compenseert hij weer door zijn
voetballen. Hij heeft drie longen.

Anne: Ze is fysiek zeer sterk en heeft een
geweldige trap in de benen. Op te training is ze
ook niet altijd even serieus, maar is wel altijd
even vrolijk. Ze maakt altijd grapjes over
verschillende mensen en meestal over wim. Ze
loopt niet altijd even veel soms heeft ze lood in
de schoenen. Maar ze heeft wel een goede
conditie.

Teddo: Hij is de clown van ons team en maakt
altijd grapjes, in het begin moest hij een beetje
wennen aan het grote veld maar dat heeft hij
goed verbeterd. Nu komen er vanzelf
combinaties over de linkerflank, daardoor
komen er veel doelpunten. Teddo is met beide
benen even sterk en heeft dus een goed schot.

Jari: loopt pas als de bal onderweg is, en loopt
vaker onder de bal door en als hij binnen moet
staan staat hij buiten, en als hij buiten moet
staan staat hij binnen. Deze foutjes
compenseert hij weer door zijn geweldige
snelheid en techniek, hij heeft ook redelijk veel
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scorend vermogen dus een echte voorhoede
speler.

Rowan: Is goed in één op één situaties, en is
fysiek ook heel sterk. Hij coacht ook super
goed mee, en heeft de verdediging in zijn
handen, hij heeft ook een heel aardig schot, hij
is de aanvoerder van het team en lijdt de
warming up meestal. Dat doet hij heel
goed...... maar iedereen weet al uit zijn hoofd
hoe de warming up loopt.

Max: Heeft een geweldige Techniek en een
goed overzicht, hij wil alles perfect uit spelen,
Max kan ook heel goed leiding geven daarom
doet hij ook soms de warming up. Als Rowan
er niet in staat is hij ook aanvoerder, En hij is
heel goed in voetbal maar ook in grappen
maken hij heeft altijd wel een paar grappen in
petto.

Lieke: Passeert erg snel en gemakkelijk een
speler en is niet bang en heeft een
fantastische techniek, maar de laatste tijd heeft
ze wat problemen om de bal tussen de palen
te krijgen en ook nog achter de keeper. Maar
het lukt wel altjd om een paar keer per
wedstrijd te scoren, dus dat is geen probleem,
en op rechtsbuiten geeft ze veel assisten.

Niels: Is jammer genoeg een paar keer
geblesseerd geweest. In het veld is hij nooit
slecht, hij geeft altijd goede rugdekking en hij is
geweldig om lange ballen te onderscheppen.
Hij blijft altijd rustig aan de bal.... Maar de
Pasen moeten nog iets secuurder.

Hayke: praat altijd Meijels en is erg grappig,
maar soms vind hij het vuurwerk belangrijker
dan het voetbal. Hij scoort altijd tegen moeilijke
tegenstanders, meestal gaat het hem in het
veld goed af. Zijn schoten zijn prachtig
geplaatst en met voldoende kracht, als er
water ligt zul je hem nat aan zien komen en nat
terug zien keren.

Luuk  (brummans): hij is wel een van de
kleinste van het team maar zeker niet de
bangste, hij durft het duel fel maar dan ook
heel fel in te gaan, hij is verdedigend net zo
goed dan aanvallend. Hij is de enige die nog
met een omhaal gescoord heeft, alhoewel Don
er erg dicht bij was, Met de corners wil hij het
liefst voorin blijven.

Jesse: Heeft een heel aardig schot in zijn linker
been, en scoort vaak uit een verprutste kans of
gewoon gepruts, hij geeft altijd mooie steek
pasjes op de spits of de links buiten. Jesse
komt altijd goed mee op en neemt vaker een
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corner, maar hij verdedigt ook goed mee, dus
kan hij op de hele linkerflank voetballen.

Danny: Is een echte penalty killer en heeft een
geweldige reflex. Met afstand schoten maak je
hem echt niet bang, die houd hij allemaal
tegen, maar soms verslikt hij zich. Voetbalt nu
al beter mee dan in het begin van het seizoen,
toen was dat wat minder maar iedereen leert
wat in een seizoen. Hij is niet de snelste.

Loek: Is een goede linksback. Fysiek ook zeer
sterk en koppend ook heel sterk. Hij speelt aan
de zijkant niet vaak naar de keeper maar kapt
dan gewoon zijn tegenstander uit, dat kan hij
heel goed. Hij staat tijdens een wedstrijd altijd
ziin mannetje. Tijdens de training niet altijd
even serieus maar dat compenseert hij weer
door goede wedstrijden te spelen.

Luuk (Beumers):Is een erg goede laatste man
of voorstopper, Hij heeft nog een beetje moeite
met zijn balbehandelingsnelheid, maar dat zit
hij te verbeteren en het lukt steeds beter, hij
heeft geluk dat hij zich dan nog een beetje kan
afweren, dus hij is fysiek erg sterk. Hij komt
redelijk veel mee op. En heeft een goed
overzicht.

Onze leiders zijn: Ruud Strijpos, Wim van
Deursen en Roel Lammers

Onze trainers zijn: Ruud Strijpos, Wim van
Deursen en Els Vestjens

Namens ons hele team bedankt voor deze
leuke seizoenshelft. We hopen dat we de
volgende seizoenshelft Kampioen worden, en
niet dat irritante Helden

Hallo

Ik speel in de E1 van Meijel; hieronder vind je
de opstelling van mijn team.

Ik vond de trainingen, van Theo, Bjorn en Joep
erg leuk.

De Meulesteen-oefeningen vond ik erg leuk,
vrijentrappen, partijties en dribbelen ook.

De wedstrijden gingen op het laatst heel erg
goed.

Dit waren de uitslagen van de wedstrijden zijn:
3-1, 2-1, 5-2, alle drie gewonnen.

De opstelling hadden we toen een beetje
anders gemaakt.

DOEL:Fabian Scholten
Niels Steeghs Jop Simons

Corne Vissers Yoshi Creemers Sem Nijsen
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Jimmy Flipsen Maithe Leenders

Leiders en trainers alvast bedankt voor dit jaar.

Groetjes Niels

We begonnen de eerste wedstrijd met
het bekertoernooi. Dat verliep prima we
moesten tegen Roggel maar daar verloren we
van met 2-1. Die andere wedstrijden was een
inmaak potje we wonnen dik. He eindresultaat
voor ons was de twééde plaats. We waren
door naar de volgende ronden. Dus met vol
goede moet begonnen we aan de competitie.
Dat verliep niet zo de eerste 6 wedstrijden
werden verloren en een gelijkspel daarbij. Door
goeie trainingen van Joep en Bjorn op
maandag en van Theo op woensdag en enkele
slimme omzettingen door onze trainer Joep die
zij iets heel goeds waar we ook aan dachten,bij
de wedstrijden hij zij dat we er fel erop
moesten gaan. Dat deden we dus ook we
hadden de laatste 9 punten binnen gekregen
tegen SVC 2000 daar hadden we met 3-1 van
gewonnen waar Yoshi twee keer had gescoord
en Sem en tegen FC oda daar hadden we met
1-2 van gewonnen waar Maithe scoorden en
Yoshi daar na moesten we de latse wedstrijd
tegen SHH waar we met 5-1 van hebben
gewonnen daar scoorden Jimmy en Yoshi
twee keer en Maithe een zo werd het toch en
goed einde maar niet zonder onze trainers een
leiders Joep en Harry en Ron daarmee hebben
we een kei leuk seizoen mee doorgebracht en
fijn gevoetbald kei tof dat we zo’n leiders

Bedankt voor dit toffe en kei leuk seizoen.

VAN SEM

Hallo, ik ben Maithe Leenders. Ik ben
als enige meisje in de E1. Maar dat vind ik niet
erg omdat we een goed en gezellig team
hebben.

In het begin van het seizoen ging het met de
toernooien goed, maar met de competitie ging
het niet zo goed we hadden alles verloren. Tot
de laatste 3 wedstrijden, toen wonnen we
alles. Maar toen hadden we ook de opstelling
een beetje anders, dus misschien lag het
daaraan.

Ik stond linksvoor en spits en scoorde ook wel
eens. |k vind ook dat we leuke trainingen
hebben en ook leuke trainers!

Maithe
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Het seizoen was leuk. We hebben 9
punten gehaald. Ik heb zin in het kersttoernooi.
De leiders waren ook leuk.

Jimmy Flipsen

het is leuk bij RKMSV.
en ik heb leuke leiders en trainers.
en leuke training.
en leuke wedstrijdjes.
maar ik vind het jammer dat we veel hadden
verloren.
maar de laatste 3 wedstrijden gingen wel goed.
en hopelijk volgend seizoen beter.

van Yoshi Creemers

Aan al deze mooie teksten valt weinig

meer toe te voegen. Mede namens alle
trainers en leiders van de E1 wil ik de “vlegels”
van de E1 bedanken voor hun sportieve inzet
en het plezier dat zij uitstralen op trainingen en
wedstrijden!
Verder willen wij uiteraard alle RKMSV-ers en
andere betrokkenen heel fijne feestdagen, een
mooie jaarwisseling en alle (sportieve) goeds
voor 2007 toewensen.

Joep Beeren

En als uitsmijter een schitterende tekening van
Jop Simons (zie einde jeugdverslagen)

Spelers: Dion, Elles, Elle, Tom,

Juul, Teun, Gijs, Rick v. W,

Rick.T, Ben, Mirthe, Nadieh,
Mike, Roel, Femke. Trainers: Twan Steeghs,
Pieter Luijten (enkele weken) en Martijn
Cortenbach. Leiders: Wiel Heldens, Peter
Gorissen en Cor v/d Put. Hallo allemaal, we
hebben dit seizoen een super seizoen gehad
en zijn als achtste geéindigd. Van de elf
wedstrijden die zijn gespeeld hebben we er 4
gewonnen en 7 wedstrijden verloren.
Ons elftal heeft van de volgende
tegenstanders gewonnen van SVVH (6-1),
Heythuysen (4-3), Haelen (3-2) en Helden (3-
1). Van de 7 wedstrijden die we hadden
verloren, waren er 4 teams bij van een D1
elftal. Dus hebben we het nog niet zo slecht
gedaan. Alle spelers hadden een goede inzet
en veel voor elkaar over. We hopen dat de
tweede helft van het seizoen dezelfde inzet is,
we gaan er weer tegenaan en op naar een
kampioenschap.
Namens de leiders wensen we jullie een
gezond en sportief 2007.
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groetjes leiders Peter Gorissen , Wiel

Heldens , Cor van de Put

De E3 startte dit jaar met 10

enthousiaste spelers. Ondanks

dat dit tijdens de wedstrijden
betekende dat er 2 of 3 wissels waren, heeft
de groep dit uitstekend opgepakt. Het weer
speelde hierbij natuurlijk ook een goede rol.
In het begin was een aantal jongens aan het
testen hoever zij konden gaan. Nadat de
regels waren aangeduid en aangescherpt zijn
de boys onderling erg naar elkaar toe
getrokken. Compliment waarop jullie met
elkaar omgaan!!

Voetballend ging het met vlagen geweldig en
met vlagen dachten wij “is het nog niet
afgelopen”, maar over het algemeen hebben
ze het qua punten meer dan netjes gedaan.
Volgens mij hebben de jongens 16 punten
behaald en daarmee zijn zij een mooie
middenmotor gebleken.

Als leider en trainer dachten wij dat jongens
van deze leeftijd vooral voorin willen
voetballen, maar het gekke is dat sommige
graag achterin willen ballen. Ze voelen zich
daar het meest op hun gemak! Anderen
daarentegen blijven het liefst voorin ‘hangen’
en loeren daar op dat kansje wat zich iedere
wedstrijd weer voordoet.

Een aantal fysiek sterke jongens kunnen het
verschil bij de E-3 maken. Daarnaast hebben
we een aantal technisch vaardige spelers die
met een leuke actie een kans kunnen creéren.
Gelukkig beschikken we ook over een
degelijke achterhoede die menige aanval
onschadelijk kan maken. En last but nog least
hebben we ook nog 1 (soms 2) echte
goalkeeper.

Al met al, een fraai spul bij elkaar. Wij hopen
ook in de voorjaarsreeks weer meermaals van
jullie te mogen genieten. Mocht dat niet zo zijn,
dan houd de onderling leuke sfeer vooral in
tact. Denk eraan: sfeer is belangrijker dan een
wedstrijdje winnen of verliezen!

Prettige feestdagen en een suuuuuuper 2007,

Arno, Pieter, Hans, Jeroen en Freek

Aan het begin van het seizoen
stonden ze trappelen van
ongeduld. RKMSV E4 een
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gemengd team bestaande uit: Jarno, Rene,
Simoon, Floor, Guus, Bas, Erik, Niels en Daan.
Het begin is altijd moeilijk voor iedereen. Na
een paar oefenwedstrijden begon het
warempel op een team te lijken. Het was dan
ook een klus voor de leiders Leo, Frans en Jan
om uit te zoeken waar de spelers het beste tot
hun recht komen. In de competitie werden een
paar heel goede wedstrijden en een paar
mindere gespeeld. We zijn verdienstelijk in de
middenmoot geéindigd. Maar met een ding zit
het wel goed: de voorbeeldige inzet van het
gehele team. En als ze deze inzet ook tijdens
de training zouden tonen dan zijn we al een
heel eind in de goede richting. De training staat
onder leiding van twee getalenteerde en
gemotiveerde trainers Twan en Martijn. Deze
twee zijn als het even kan ook aanwezig bij de
thuiswedstrijden. Perfect. Na de winterstop
komt het team in een nieuwe klasse met
nieuwe tegenstanders.

Als we dezelfde inzet blijven tonen in
combinatie met goed samenspel gaan we een
leuke tweede competitiehelft tegemoet.

RKMSV E4 komt weer tot leven in 2007.
RKMSV E4 gaat weer ballen na de
nieuwjaarsknallen

RKMSV E4 het team van voetbal en plezier.

Met knallende nieuwjaarsgroeten van de
leiders EA4.

De eerste helft van het seizoen

zit er weer op. De balans van

onze E5 is dat we in de
middenmoot zijn geeindigd met 10 punten. (3
gewonnen en 1 gelijk).
De trainingen worden door alle goed bezocht
waar we dus ook zien dat in ons team zeer
veel talenten zitten die op verschillende
plaatsen inzetbaar zijn. Dit wordt op de
trainingen ook zeer uitvoerig geoefend. Deze
oefenstof werd door onze trainers E.C. en J. D.
beide uit M. uitbundig overgebracht op de
pupillen Jarno, Eric, Stijn, Tim V., Stan F,
Ramon, Tim W., Stan S. en Tom. Deze Méélse
boys lieten dit met ups en downs in de
wedstrijden zien.
De 4 koppige technische staf (ErJolMarJoh) is
dan ook zeer tevreden over het behaalde
resultaat van hun boys.
In de 2e helft van de nieuwe competitie zullen
de nodige wedstrijden weer gewonnen worden.
Belangrijkste is natuurlijk ons einddoel “de
afsluiting van het seizoen in het Claassen
Resort” maar daar horen jullie later nog wel
iets over.
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Prettige vakantie en een gezond / sportief
2007 toegewenst.

De EG6 startte dit seizoen met

een aantal kersverse

voetballers, die nog geen
enkele wedstrijdminuut in de benen hadden.
De motivatie en de inzet was er echter niet
minder om. We begonnen met een mooie
overwinning tegen Laar in onze eerste
vriendschappelijke wedstrijd; daarna ging het
echter niet meer zo voorspoedig en moesten
de weinige overwinningen zwaar bevochten
worden.
Het plezier in het spel en het enthousiasme
van spelers en leiders groeide echter elke
week. Bij vlagen werd er tijdens de wedstrijden
al goed samengespeeld en zag je hier en daar
mooie acties.
Al met al hebben we veel geleerd in de
afgelopen wedstrijden, vooral hoe belangrijk
het is om samen te spelen en om positief met
medespelers en tegenstanders om te gaan.
Als we dit alles nu ook nog in de wedstrijden
kunnen laten zien, kan de tweede
seizoenshelft alleen nog maar beter en leuker
worden.

We zien jullie graag weer terug na de
winterstop, dan gaan we er weer volop tegen
aan!

Jullie leiders:
Johan, Marcel Math en Carin

Eerst willen we vertellen wie er

allemaal in de F1 speelt: Roy

Gielen, Marijn Haazen, Marieke
Janssen, Lars Joosten, Juul Respen, Geert
Vestappen, Yoeri Vrijssen en Tijn van Wessel.
Dit leuke team wordt getraind en gecoacht
door Bart Respen, Pé Verstappen, Ruud
Gielen en aangemoedigd door de wekelijkse
supporters. RKSV Budel/Vaso F1 is de
terechte kampioen ze haalde 30 punten uit 10
wedstrijden. Wij zijn op de 5° plaats geéindigd
met 15 punten uit 10 wedstrijden 5 gewonnen
en 5 verloren. Diverse wedstrijden hadden
minimaal een gelijkspel of winst verdiend.
Maar we speelden te wisselvallig. We zijn wel
kampioen geworden als het gaat om de
sportiviteit. In de voorjaarscompetitie kunnen
meer punten gehaald worden met deze groep.
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Ze zijn enthousiast genoeg en leren elke
wedstrijd en training bij.

Wij wensen iedereen prettige feestdagen en
een gezond, gezellig en sportief 2007.

De leiders.

Het zou wel lastig worden was

ons aangegeven. We waren

hoog ingedeeld, maar er was
alle vertrouwen. En we hadden er zeker zin in.
De eerste wedstrijd (vriendschappelijk tegen
Laar F2) werd onbeslist afgesloten. De
eindstand: 2-2. De volgende wedstrijd werd
afgelast, omdat de tegenstander zich terugtrok.
BEVO F1 vond zich zelf te goed om in onze
poule mee te voetballen. Een dagje vrij met
tegenzin dus.
De eerste echte krachtmeting was tegen
Maasbracht F1. Hier waren we niet echt tegen
opgewassen. Een afgemeten 1-14 verlies was
het resultaat, tegen naar nu blijkt de winnaar
van onze competitie.
Tegen FC Maasgouw F1 ging het al een stuk
beter, uit verloren we met 6-4. Tom kreeg er 3
achter de keeper, Sjoerd maakte de andere
goal.
Thuis tegen Roggel F1 had er meer ingezeten.
Toch verloren we ook deze wedstrijd, en wel
met 1-3. De stijgende lijn zat er echter in, en
dat zou toch eens moeten resulteren in een
overwinning. Maar we moesten nog even
geduld hebben. We kregen Helden F2 op
bezoek. Zouden we nu kunnen winnen? Nee,
een spannende wedstrijd werd uiteindelijk
afgesloten met een gelijkspel 2-2. De
doelpuntmakers waren Tom en Sjoerd. Maar
dan! Uit tegen Panningen F1 werd er met 3-2
gewonnen, met goals van Bram (2x) en Gijs.
Onze eerste wedstrijdwinst was binnen. Dit
smaakte naar meer!
De volgende tegenstander Reuver F1 was
echter een maatje te groot voor ons. Op een
zeer slecht veld moesten we in de laatste 3
minuten 3 goals weggeven, waardoor de
uiteindelijke stand op 7-1 kwam te staan. Het
doelpunt aan onze kant werd gemaakt door
Gijs.
Met nog 4 wedstrijden te gaan, zag het er dus
niet te best uit voor ons. We bleven echter met
veel plezier voetballen en trainen. Hierbij werd
altijd alles gegeven, door iedereen. We
moesten zelfs een keer 10 minuten langer
trainen, omdat het partijtje onbeslist was. Geen
probleem.
Toen kregen we Laar F2 op bezoek, waar we
vriendschappelijk tegen gelijkgespeeld
hadden. Helaas eindigde deze wedstrijd nipt in
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het voordeel van Laar (1-2). Om het verhaal
kort te houden, de volgende wedstrijden tegen
Swalmen F2, SHH F2 en Kessel F1 gingen
ook verloren met respectievelijk 6-1, 1-7 en O-
3.

In de voorjaarscompetitie gaan we zeker met
minstens zoveel plezier voetballen en trainen,
en dan zullen we eens wat laten zien! Tot dan!
Groetjes van Jaap, Teun, Bram, Kai, Gijs,
Mathijs, Sjoerd, Tom en Esli.

Na een goede start met

vriendschappelijke wedstrijden

begonnen de jongens van de F3
met volle moed aan de competitie. Tim, Gijs,
Glenn, Milan, Naud, Mike, Gianni,Daan en Jay
wisten de eerste paar wedstrijden te winnen.
Wie waar moest staan werd al gauw duidelijk,
met Naud en Mike zat het in de verdediging al
shel goed. Gijs en Milan in de spits geholpen
door Jay, Tim en Gianni op het middenveld
met Glenn rechts en Daan op links. Keeper
waren meestal Glenn en Gijs en later ook
Milan. Tja zoals het met voetbal gaat je loopt
ook wel eens tegen een verliespartijen op
maar daar werd niet om getreurd, als de
tegenstander sterker was. De laatste wedstrijd
die erg laat in het seizoen werd gespeeld
wonnen ze met 2-0 van Helden. Hierdoor zijn
we mooi zesde geworden. Jongens, op naar
de voorjaarscompetitie en zet hem op en
gezien het harde werken van de af gelopen
ronde zal dit wel lukken.

Ad en Pe.

Hallo jongens en meisjes van

de F4 een compliment voor

jullie ondanks de vele verloren
wedstrijden dat jullie toch iedere week er weer
zijn en vol goede moed het weer proberen.
KLASSE. Jammer was het dat Rik er mee
gestopt is. Na de winterstop is ook Tom
Weerts er niet meer bij wegens verhuizing veel
succes daar we zullen je missen in de
verdediging. Het team is nu aardig uitgedund.
We gaan verder met Inge Lisanne Manon Niek
Sjoerd Roy Ricardo en Dirk. Jongens en
Meisjes blijf net zo je best doen als nu dan
winnen we vanzelf ook eens een paar potjes.
Fijne Feestdagen en tot na de winterstop.

Groetjes van Angela en Leon en Erik en Bram
en Niels.
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De F7 is een team met
enthousiaste jonge spelers die
dit seizoen zijn begonnen met
competitie spelen. Zoals gebruikelijk ging dit
met vallen en opstaan; we hebben een paar
wedstrijden gewonnen, een paar verloren en
ook wel eens gelijk gespeeld. Zo hebben we
een hele leuke competitie gedraaid met als
hoogtepunt twee keer winst van de F6 van
Meijel. We stellen de talenten van de F7 even
aan u voor:
- Sem staat het liefste in de goal en is dan voor
niemand bang.
- Wes is overal op het veld te vinden,
verdedigen, aanvallen, Wes kan het allemaal.
- Luuk is een verdediger waar de tegenstander
niet gauw langs komt.
- Resi is een van onze twee sterke meiden, ze
staat in de spits en is supersnel met de bal.
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- Noa is de tweede meid van het team. Als
iedereen vergeet te schieten komt Noa vaak
gauw voor iedereen de bal erin schieten.

- Jop is ook een aanvaller en loopt het liefste
met de bal aan de voet naar de goal van de
tegenstander.

- Tim komt altijd iedereen helpen in het veld, of
dat nu voor of achter is maakt hem niet uit.
Ook heeft hij al een paar mooie goals
gemaakt.

- Aaron is net als Wes overal in het veld te
vinden, ook bij de goal om te scoren!

- Sjoerd is onze versterking van de F6 waar we
heel blij mee zijn! Sjoerd is goed in ballen
afpakken.

Elke week staan deze spelers met veel plezier
te voetballen, natuurlijk onder veel applaus en
aanmoedigen van alle papa’s en mama’s die
wekelijks trouw langs de lijn staan!

Groetjes Linda en Agnes
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BLESSURE PREVENTIE

Preventie van sportblessures op het voetbalveld

Inleiding:

Voetbal is één van de populairste sporten en wordt vrijwel in de

gehele wereld gespeeld. In ons land is voetbal de meest

beoefende sport. Bij de KNVB zijn ongeveer een miljoen

voetballers aangesloten (dames, heren, jongens en meisjes).

Er wordt op het veld en in de zaal gespeeld, er wordt voor prestatie

en recreatie gevoetbald, er wordt betaald voetbal gespeeld en

amateursport bedreven. Voetbal is een contactsport, waarbij

techniek, inzicht en conditie belangrijke voorwaarde voor prestatie

zijn. Juist door deze kenmerken is het niet verwonderlijk dat spelers en speelsters geblesseerd
kunnen raken. In Nederland komen jaarlijks ongeveer 1,1 miljoen sportblessures voor, waarvoor
medische behandeling noodzakelijk is. Van al deze blessures neemt het voetbal er ongeveer 363.000
voor zijn rekening. Het veldvoetbal 330.000 blessures per jaar, het zaalvoetbal 33.000 blessures per
jaar. Afgemeten aan de kosten van medische behandeling en arbeidsverzuim kost voetbal onze
maatschappij jaarlijks enkele honderden miljoenen euros. Het aantal blessures is echter de laatste
jaren zo groot geworden dat het noodzakelijk is veel aandacht te besteden aan preventie, het
voorkomen van deze blessures. Als we kijken naar de vraag hoe we voetbalblessures kunnen trachten
te voorkomen, spelen kennis en inzicht met betrekking tot de volgende factoren een rol:

Welke blessures doen zich voor ?
Letsels die kunnen optreden zijn 0.a.:
- Botbreuken: scheenbeen, sleutelbeen
- Gewrichts-en bandletsels: enkelblessures
(verstuikingen, gescheurde enkelbanden),
knieblessures (scheur of verrekking van
de kniebanden, kruisbanden of menisci)
- Ontwrichtingen: schouderontwrichting
- Spierletsels: kneuzingen van bijv.
dijbeenspier, spierscheur van kuitspieren,
hamstrengs en voorste dijbeenspier,
spierkramp van kuitspieren
- Peesletsels: peesscheuring van bijv. Achillespees
- Huidverwondingen: schaafwonden, wenkbrauwbloedingen n.a.v. kopduels en elleboogstoten

Is er een onderverdeling te maken in leeftijdscateg  orieén oftewel zijn er risicogroepen ?

Uit onderzoek is gebleken dat amateur-voetballers die actief zijn op een relatief hoog spelniveau
(senioren 1,2 en 3, junioren Al, A2, B1, B2, C1,C2) onafhankelijk van de tijdsbesteding aan voetbal,
een dubbel zo groot risico op blessures hebben als de voetballers van een laag spelniveau. Hoe
groter het belang, des te groter de risico’s die genomen worden, des te harder en agressiever het
spel. Denk bijvoorbeeld aan derby’s tussen teams uit rivaliserende dorpen of degradatiewedstrijden.

Als we het optreden van blessures bij jeugdteams bekijken dan zien we het volgende:

- E-, E- en D-teams: ernstige sportletsels komen in deze categorie zelden voor. De pupil zal
beter willen zijn dan zijn leeftijdsgenootjes, maar is nog niet toe aan echte wedijver. Naar
verhouding komen veel blessures van de bovenste ledematen voor. Deze zijn vaak het gevolg
van struikel -en valpartijen, waarbij de jeugdspeler verkeerd op zijn arm terecht komt. Om dit
te voorkomen zal de jeugdtrainer aandacht moeten besteden aan het aanleren van een
goede, veelzijdige bewegingstechniek en lichaamsbeheersing. Een andere taak van de
jeugdtrainer en —leider is het van begin af aan wijzen op het belang van sportief gedrag.

- C-, B- en A- elftallen: de toename van de prestatiedrang kan
leiden tot een toename van agressiviteit en excessen. De
combinatie van snelheid, baltechniek en wendbaarheid leiden tot
grotere risico's, vooral als deze eigenschappen zich niet

-22 -



Starter Zomereditie 2006

gelijkmatig ontwikkelen. Het risico op blessures is bij B- junioren hoger dan bij C- junioren. De
volgende acties van spelers hangen nadrukkelijk samen met het optreden van blessures:
haken, blokkeren, trappen naar de benen van de tegenstander, niet correcte slidings en niet
balgerichte acties als slaan, stoten, duwen, obstructie en vasthouden van de tegenstander. De
meest voorkomende blessures bij B- en C- junioren zijn verstuiking van de enkel, pijnklachten
aan de lies en de knie en spier -en peesverrekkingen aan het bovenbeen. Aangezien deze
spelers nog in de groei zijn, moet overbelasting vermeden worden. Denk hieraan bij pijn aan
de Achillespees en pijn onder de knieschijf. De A- klassen hebben van alle juniorenklassen
het hoogste blessurerisico. Het belang van het wedstrijdresultaat en de hiermee
samenhangende bereidheid om risico’s te nemen spelen hierbij

een belangrijke rol.

Risicofactoren en aanbevelingen

Er zijn verschillende factoren die een rol kunnen spelen bij het ontstaan
van sportblessures c.q. voetbalblessures. We kunnen deze
onderverdelen in interne en externe factoren.

Interne factoren (aan de persoon gebonden factoren)
- Leetftijd
Naarmate de leeftijd toeneemt neemt het uithoudingsvermogen, de spierkracht en de
elasticiteit van de weefsels af, evenals het herstelvermogen van het lichaam
- Persoonlijkheidsfactoren
Factoren zoals bijvoorbeeld temperament, stressgevoeligheid en nervositeit beinvioeden
bijvoorbeeld het nemen van risico’s. Bepaalde karaktereigenschappen vertonen ook negatieve
kanten. Een groot doorzettingsvermogen kan leiden tot het opzij schuiven van de eerste
symptomen van een blessure. Wanneer iemand te fanatiek is, kan dit leiden tot roekeloos gedrag.

- Conditie of trainingstoestand
Blessures komen meer voor in het begin van de trainingsperiode (te slechte lichamelijke
conditie) en aan het eind van het wedstrijdseizoen (vermoeidheid). Te veel training kan een
oorzaak zijn voor overbelastingsletsels (overtraining).
- Ervaring
Beginners lopen vaker letsel op door gebrek aan ervaring
- Techniek
Een goede bal- en looptechniek, behendigheid en codrdinatie spelen een belangrijke rol bij het
ontstaan van blessures. Waarschijnlijk is dat een reden dat technische vaardige spelers met
een goede lichaamsbeheersing zoals Cruyf, Pele, Beckenbauer en Maradonna gemakkelijk
tackels van tegenstanders ontwijken en derhalve minder geblesseerd zijn geraakt
- Onvoldoende voorbereiding
Een slechte warming-up en onvoldoende stretchen van spieren zorgen ervoor dat de
lichaamsfuncties nog niet zijn ingesteld op de handelingen die gaan komen
- Een zwaar wedstrijd -en trainingsprogramma
Een slechte trainingstoestand Onvoldoende hersteltijd na een maximale inspanning vergroot
de kans op het optreden van letsels. Het te snel opstellen van een speler na genezing van
ziekte of een blessure kan leiden tot een te grote belasting
- Verminderde gezondheidstoestand
Een te snelle hervatting van het voetballen na een pas of nauwelijks herstelde ziekte kan letsels
bevorderen door de afname van de lichamelijke conditie. Een pas doorgemaakte griep kost vaak 3
weken voor je conditioneel weer op peil bent. lemand met een eerder opgelopen instabiele knie of
enkel heeft een verhoogd risico op nieuwe knie- of enkelblessures. Een te snelle start na operatief
ingrijpen leidt vaak tot herhaling van klachten. Daarnaast speelt de mentale toestand een rol. Een
belangrijke factor hierbij is de concentratie. Concentratieverlies kan op verschillende manieren
optreden. Het gedrag van tegenstanders, medespelers, trainer, publiek, etc. kunnen een speler
afleiden, evenals beslissingen van scheidsrechters en grensrechters. Concentratieverlies kan
zorgen voor verminderde waarneming en codrdinatieverlies en verhoogt daarom de kans op
blessures. Overconcentratie kan echter ook negatief werken en kan leiden tot geestelijke en
lichamelijke blokkades

- Goede algemene verzorging
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Goede leefgewoontes zijn van belang voor het optimaal kunnen presteren gedurende een training
of voetbalwedstrijd. Roken belemmert de opname en het transport van zuurstof en nicotine leidt tot
vernauwing en versnelling van de hartslag. Alcoholhoudende dranken onderdrukken het
waarnemings-, concentratie- en codrdinatievermogen en verminderen de reactiesnelheid.
Onvoldoende slaap leidt tot vermoeidheid, vermoeidheid leidt tot concentratieverlies met een
verhoogde kans op blessures.

Externe factoren (buiten de persoon)

- Sportuitrusting

o Kleding: sportkleding mag niet knellen omdat dan de bloedsomloop wordt belemmerd,
evenals het normale bewegingspatroon en er schaafwonden kunnen ontstaan. Het
dragen van kunststof (neopreen) broeken onder de sportbroek (de zgn.
wielrennersbroek, slidingbroek), die door de aard van de stof de benen verwarmen,
kan in een koude omgeving de spieren beschermen en zodoende blessures
voorkomen. De keeperstrui moet eigenlijk gepolsterde mouwen hebben, waardoor de
ellebogen worden beschermd bij uitvallen. Hetzelfde geldt voor de broek ter hoogte
van de heupen.

o0 Kousen: goed passende kousen voorkomen blaarvorming. De kousen moeten
opgehouden worden met niet knellende materialen. Sokken moeten vaak verwisseld
en gewassen worden. Sokken van katoen, badstof of wol nemen beter vocht op en
schuren minder dan synthetische materialen.

o0 Schoenen: ook hier geldt schoenen moeten goed passen. De juiste noppen zorgen
voor optimaal grip op het veld.

- Bescherming

0 Scheenbeschermers zouden voor elke voetballer verplicht moeten zijn. Ze dienen om
schaafwonden, kneuzingen en zelfs botbreuken te voorkomen. Een goede
scheenbeschermer zou het onderbeen, de enkels en de Achillespees moeten
beschermen. Helaas zitten de meeste scheenbeschermers niet laag genoeg

o Keepershandschoenen zorgen voor een betere grip op de (natte) bal

o Een trainingspak moet gedragen worden als er kans is op (te) sterke afkoeling, voor
en na een training of wedstrijd en bij lage buitentemperaturen ook tijdens de training.
Te grote afkoeling vergroot de kans op spierblessures. Bovendien zal door een te
lage lichaamstemperatuur het prestatievermogen afnemen.

- Sportaccommodatie

o De kwaliteit van het veld speelt een rol bij het optreden van letsels. Denk bijvoorbeeld

aan het verzwikken van de enkel door oneffenheden van de grasmat.
- Verlichting

o De verlichting van sportvelden beinvioedt het waarnemingsvermogen en vermogen

om afstanden te schatten
- Weersomstandigheden: prestaties en blessures hangen samen met het klimaat. Lichamelijke
afkoeling maakt spieren en gewrichten kwetsbaar. Aandachtspunten zijn:

o In de winter: zorg voor een goede warming-up, draag een trainingspak tijdens de
training, vé6r de wedstrijd en op de reservebank. Wissel in de rust een nat ondershirt

o In de zomer: tijdens het voetballen kan een kolossaal vochtverlies ontstaan. Bij een
vochtverlies van meer dan een procent van het lichaamsgewicht neemt het
prestatievermogen en uithoudingsvermogen al merkbaar af. Extra vochttoediening is
van essentieel belang

o Bij onweer: onweer kan direct gevaar vormen voor de gezondheid van de speler. Is
het verschil tussen het zien van de bliksem en het horen van de donder minder dan
tien seconden dan dient de wedstrijd direct te worden onderbroken

Wat voor maatregelen kunnen wij nemen om blessures te voorkomen

Een belangrijke factor in het voorkomen van sportblessures is een optimale basisconditie en een

goede trainingsopbouw en wedstrijdvoorbereiding.

Basisconditie:
Een goede basisconditie vermindert letsels door ongevallen en overbelasting. Vroeger werd veel
getraind via duurtraining, denk maar aan het toepassen van de duurloop om de algemene conditie
te verbeteren (training van het zuurstofsysteem). Bestudering van de bewegingen die een
voetballer maakt tijdens een wedstrijd, toonde echter aan dat de hoofdmoot aan activiteiten geen

-24 -



Starter Zomereditie 2006

langdurige loopactiviteiten maar een aaneenschakeling van korte tempoversnellingen zijn. Dat is
de reden dat de laatste jaren meer aandacht wordt besteed aan intervaltraining (training van het
melkzuursysteem).

Trainingsopbouw:

De opbouw van een training moet altijd bestaan uit een warming-up, rekoefeningen, de kern en
een cooling-down.

- Warming-up : deze is bedoeld om de bloedtoevoer naar de spieren, pezen en de gewrichten te
verhogen. De optredende temperatuurstijging geeft een verbetering van de spierzenuwfunctie en
dus van de codrdinatie. Op het moment dat een spier alerter is en beter reageert op de situatie
zullen er minder blessures ontstaan. Veel blessures, bijvoorbeeld de zweepslag in de kuit, zijn het
gevolg van een slechte of helemaal geen warming-up. Een warming-up zou 10 tot 15 minuten
moeten duren. De opbouw is van een algemene warming-up naar een meer specifieke warming-
up van de spieren die tijdens het voetbal gebruikt worden. De buitentemperatuur speelt ook een
rol. Naarmate het kouder is duurt het langer voor dat het lichaam op temperatuur is

- Rekoefeningen : tijdens of na de warming-up kan men starten met het oprekken van de spieren
en gewrichten. Pas geen rukbewegingen toe maar rek de spier rustig en geleidelijk gedurende
ongeveer 10 seconden en herhaal dit meerdere malen. Door de rekoefeningen zullen de spieren
alerter en adequater reageren en zal de lenigheid bevorderd worden. Er bestaat in Nederland nog
steeds discussie over het wel of niet rekken. In het algemeen wordt vaak aangegeven dat het
rekken bij kinderen zonder blessures niet nodig is. Bij blessures, die hebben geleid tot
spierverkortingen en stijve gespannen spieren is rekken wel zinvol. Ook in de topsport ziet men
nog steeds dat rekoefeningen worden toegepast. Het doel is niet alleen een spier oprekken maar
ook activeren voor een activiteit.

- Kern: deze bestaat uit de wedstrijd of de eigenlijke training, waarbij de spieren, pezen en
gewrichten klaar moeten zijn voor volledige belasting.

- Cooling-down : wat vaak vergeten wordt is de cooling-down. Hiermee wordt de geleidelijke
afbouw van de lichamelijke activiteit verzorgd. Wie geen cooling-down toepast moet er rekening
mee houden dat de doorbloeding van de spieren snel vermindert, waardoor afvalstoffen van de
spierstofwisseling niet voldoende meer worden afgevoerd en er verzuring ontstaat. Zo kunnen
pijnlijke en stijve spieren ontstaan. Bij een goede cooling-down zullen spieren sneller herstellen.
De kans op overbelasting in volgende trainingen is minder groot. De cooling-down kan
plaatsvinden door:

- Rustige ontspannen looppas met het accent op het duur uithoudingsvermogen
- Oefenvormen met het accent op ontspanning, loszwaaien en losschudden

- Spierrekoefeningen

- Diverse balspelen met het accent op recreatie/ ontspanning

Overige factoren:

Verder spelen de sportuitrusting, beschermers en andere factoren die reeds eerder genoemd zijn een

rol.

Wie zijn betrokken bij de preventie van voetbalbles  sures

- Spelers: spelers botsen tegen elkaar aan of worden getrapt, getackeld en soms zelfs
geslagen of met de elleboog bewerkt door een tegenstander. Tussen de 60% en 70% van alle
blessures zijn het gevolg van lichaamscontact ongeacht de leeftijd, het geslacht of het niveau
waarop men speelt. Lichaamscontact zal vanzelfsprekend altijd blijven bestaan. Die vormen
waarbij het lichaam van de tegenstander eerder doelwit lijkt te zijn dan de bal moeten
vermeden worden. Geen wonder dat de FIFA de sliding tackel van achteren en het onderuit
halen van een doorgebroken speler zwaarder is gaan bestraffen. Er moet respect zijn voor (de
gezondheid van) de tegenstander.

- Trainer: een trainer moet zorgen voor een goede opbouw van de training en een goede
voorbereiding van de wedstrijden en alle voorwaarden daar om heen. In mijn werksituatie als
fysiotherapeut heb ik een keer 3 spelers van eenzelfde team in behandeling gehad i.v.m.
liesblessures. De oorzaak was de eerste training na het seizoen, waarbij de spelers koud, in
schaatssprong een berg moesten beklimmen.

Spelverruwing komt steeds meer voor en is dus een aandachtspunt voor de trainer. Hij kan de
speler na een grove opzettelijke overtreding uit het veld halen.

- Scheidsrechter: de scheidsrechter als wedstrijdleider speelt een belangrijke rol bij het
voorkomen van blessures. Zeker als je bedenkt dat ongeveer een kwart van de acute
ongevallen komt door overtreding van spelregels. Het consequent goed toepassen van de
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spelregels is daarbij belangrijk. Daarnaast moet de scheidsrechter voldoende ruimte geven
voor een goede beoordeling van de ernst van de blessure.
- Terreinknecht: een goede grasmat voorkomt blessures.

Voor meer informatie en hulp bij blessures kunt u terecht bij:

Fysiotherapie en Manuele therapie Meyel

Dhr. drs. J.J. (Hans) van den Schoor
De Meulencamp 32
5768 HE Meyel

T: 077-4662512

F: 0475-497203

E: info@fysiotherapiemeyel.nl
I: www.fysiotherapiemeyel.nl
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