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BLESSURE	
  REGISTRATIE	
  FORMULIER	
  
Naam: 
Team: 
Trainer: 
Tel: 
Datum blessure: 
 

Soort blessure:  kruis aan: 

 Nieuwe blessure 

 Verergering van bestaande blessure 

 Herhaling van oude blessure 

 Anders nl: 

Hoe is de blessure ontstaan:  

 Geleidelijk 

 Acuut 

 Tijdens training 

 Tijdens wedstrijd 

 Anders  nl: 

Hoe lang bestaat de blessure: 

 Dagen 

 Weken 

 Maanden 

Kruis aan waar je last van hebt: 

 voet  links  rechts  onderrug 

 enkel  links  rechts  rug 

 achillespees  links  rechts  schouder 

 kuit  links  rechts  buikspieren 

 knie  links  rechts  nek 

 Bovenbeen   links  rechts  bovenarm 

 lies  links  rechts  onderarm 

 heup  links  rechts   

 Anders nl: 

 

 
 Opgericht 3 april 1921 


